Trest je Spatna vychovna metoda! Tento nazor je dnes velmi rozsifeny. Prirucky
o vychové déti pied tresty varuji: piisobi vic $kody nez uzitku, ponizuji dité,
poskozuji vztah mezi ditétem a vychovatelem atd. A télesné tresty? To uz

je viibec barbarstvi, mozna i u nas bude brzy placnuti pres détsky zadeéek

kvalifikovano jako porugeni zakona.

Text: Pavel Ri¢an

ogmatické, pausalni_zavrhovani

trest — to je omyl mddnich refor-
matort pedagogiky, ktery nema
oporu ani v historické autorité Komen-

ského, ani v nazorech naseho moderniho

psychologického klasika, profesora Ma-

téjcka. (Nazev tohoto ¢lanku kopiruje ti-
tul jeho nejuspésnéjsi popularni knizky,
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ktera s tresty ve vychové pocits a ze které
v tomto ¢lanku vdécné cerpam.)

Pravda oviem je, Zze v rodinné i skol-
ni vychové pacha uzivani trestd obrov-
ské Skody. Dale je pravda, e trest je aZ
ten posledni prostfedek, ke kterému
se dobry vychovatel, at u¢itel, ¢i rodi¢,

uchyluje. A konecné je pravda, Ze sprév-

né trestat je uméni, kterému je tfeba

se udit.

Umeéni trestat se ucime vétsinou bez
teorie, podobné jako uméni vychovy vibec.
Cerpame pfitom ze zkugenosti s tim, jak jsme
sami byli trestani jako déti, i kdyz se samo-
zfejmé snazime neopakovat vychovné chyby
svych rodicd. (Nékdy pak tu snahu ,délat to
jinak, lip nez oni,” prezeneme do druhého ex-
trému.) A nejlepsim ucitelem uméni vychovy
je Zivot s détmi, pokud je méame doopravdy
radi, vénujeme jim cas a jsme ochotni se ucit,
a to i z vlastnich chyb. Pfesto vSak mUze byt
uzite¢né projit si nasledujici zasady. Pomo-
hou ndm Iépe porozumét tomu, co délame,
a snad v nich najdeme i néco nového.

1. Trest musi byt srozumitelny. Dité musi
védét, za ktery svlj konkrétni ¢in (nebo ne-
¢in) je trestano. Jinak mu zbyte¢né ublizuje-
me a poskozujeme vzajemny vztah.

2. Trestani ma mit predem dana pravi-
dla. Dité ma vedeét, jaké jsou jeho povinnos-
ti, co ma délat, a naopak co ,se nesmi,” a také
jaké tresty budou nasledovat, kdyz z daného
fadu vyboci. V nékterych rodinach je takovy
systém vypracovan velmi podrobné, jak to
doporucuje knizka Chytra vychova od Ameri-
¢ana L. Koeniga. Rodice sestavi seznam toho,
co se musi a co se nesmi, a na zvlastni tabulce
(ta se obnovuje kazdy den, u vétsich déti kaz-
dy tyden) se zaznamenavaji prohiesky. Za né-
kolik prvnich prohfeskd pfijde varovani, za ty
dalsi sankce. Sankce spocivaji u Koenigl v za-
kazu oblibenych ¢innosti, a to v pevné stano-
veném poradi, napt.zékaz pozvat sidomu ka-
marada, zdkaz televize, zakazinternetu, zékaz
jizdy na kole apod. Za mimoradné, nepredvi-
dané prohiesky mulize oviem nasledovat trest
»mimo systém.” Zda se to trochu ,pfeorgani-
zované”, ale princip lze doporucit.

3. Spravedlivost v ocich ditéte. Kdyz
chceme dité potrestat za to, ze nesplnilo ur-
city Ukol, musime si byt jisti, Ze na néj stacilo
svymi schopnostmi, ke kterym patfi i schop-
nost sebekontroly. Nespravedlivy je také
trest za chovani, jehoz Spatnost dité necha-
pe: napt. predskolni dité neodlisuje jesté lez
od pravdy a nevidi nic $patného na tom, ze
nam povida néjaky svdj vymysl. A coz kdyz
placnete dité za poufZiti sprostého slova, kte-
ré slyselo z vasich ust!?

4. Priméfena pfisnost. Rodice miva-
ji sklon trestat nepfimérené piisné chovani,
kterym se dité vymyka jejich kontrole. Kdyz si
tfeba Sestilety skoldk ,dovoli” rodi¢im zalhat,
nasleduje ,spravedlivé rozhoiceni” - niko-
li proto, Ze by tou Izi nékomu ublizil nebo ze
by zplsobil néjakou zvlastni skodu, ale prosté
proto, ze uz mu ,nevidime do duse”, Ze nad
nim ztracime ¢ast své moci.

Pilis silny trest vede dité k utlumu, k pasi-
vité az apatii, kdy ,uz je mu véechno jedno”,
anebo ke vzdoru, vzpoure, touze po pomsté.
To jsou dvé varianty, se kterymi koncivaji bez-
radni rodice u poradenského psychologa.



5. Spravné nacasovani. \VVyzkumy v labo-
ratofi dokazaly, Ze jestlize chceme, aby se ur-
¢ité chovani pokusného zvitete neopakova-
lo, tak ,trest” v podobé nepiijemného zvuku
nebo elektrické ranky ma prijit co nejdfive po

takovém chovani. (Zname to ostatné i z ,vy-
chovy” nasich domécich mazlickd.) U ma-
lych déti plati totéz. Pisné okfiknuti nebo jiny
trest ma nasledovat pokud mozno ihned.
Jakykoli odklad snizuje Ucinnost trestu. A ze
je nesmysl trestat za chovéni, které si dité uz
ani nepamatuje, to da rozum (a nase zésada
¢.1). U starSich déti m{ize oviem odklad trestu
(napf. ,az prijde tatal”) znamenat trest navic,
protoze ¢ekani na to, co pfijde, s sebou nese
tryznivy strach. Nékdy je to mozna na misté,
ale pozor, abychom takovou pfisnost nepfe-
hnali (viz bod 4).

6. Respektovat individualitu ditéte! Na
nékteré dité stacizvysit hlas a rozplace se, jiné
je psychicky robustnéjsi a snese - i vyzaduje
- razantnéjsi pfistup, napt. jadrné vynadani.
Odposlech rodi¢ovské ,moudrosti:” Obcas se
na néj musi houknout!

7. Respektovat vyvojové vykyvy a stav
ditéte. Rodice rozciluje, kdyz dité, které bylo
dosud klidné a ukdznéné, najednou zacne
L4Zlobit,” pfipadné délat chyby z nepozornos-
ti. Typické je to u chlapcl pfiblizné ve ¢tyfech
letech, a znovu kolem ¢trnactého roku, moz-
na za to mlze zvysena hladina testosteronu
v krvi. Pficinou zhorseného chovani mize ov-
sem byt i pocinajici nemoc. Nékdy by bylo na
misté — radi Matéjcek — odlozit rékosku a vzit

teplomér!

8. Reflektovat vlastni motivy a city. ,Je
to jenom dité" - ale jak nas dokaze ,vytocit”,
nastvat, urazit, zklamat! Neradi si to pfiznava-
me, casto si to viibec neuvédomime - a vy-
sledkem byva spi$ pomsta nez uvazeny trest.

9. Dobfie trestat miize jen ten, kdo mi-
luje. Dité musi citit, Ze trestdme neradi, ze
nam je smutno z toho, Ze svym prohieskem
porusilo vzdjemny vztah, Ze se postavilo na
stranu toho horsiho, co v ném je. A zvIastni
véc: Kde jsou citové vztahy v pofadku, tam

se ditéti potrestanim ulevi od pocitu viny,
ktery mélo, protoZe dobie védélo, ze jedna
Spatné.

10. Myslet na odpusténi. Pozor, odpus-
tit neznamena prominout! Trest promineme
tehdy, kdyz zjistime, ze jsme ho ulozili nespra-
vedlivé, treba omylem (napt. domaci vézeni),
to se navic jesté omluvime. Zatimco odpusteé-
niznameng, ze ,uz se nezlobime”, ze - fe¢eno
metaforou spise matefskou — ,naruc je znovu
oteviend”, a to i kdyz trest prominut neni, z0-
stava v platnosti.
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