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Text: Mgr. Magdalena Valaskova, Mgr. Michaela Sirdickovd, Ph.D.

Obdobi nastupu ditéte do skoly je velmi dlilezité pro jeho pozdéjsi
Skolni uspésnost. V tomto obdobi se formuje vztah ditéte ke skole,
jeho motivace, jeho vnimani sebe samého jako skoldka, vztah

Vs v

k autorité, ndvyky dllezité pro dalsi skolni dochazku. Podivejme se,
jak jej jako rodi¢e mizeme podpofit.

m stup do skoly je pro dité velka
a nadhld zména, kterd pro vétsinu
déti a rodicli znamend znac¢nou zatéz. Ne-
jedna se jen o zmény v pozadavcich na vy-
kon a pozornost ditéte, ale také o zménu
zivotniho stylu rodiny. Adaptace na $kolu
trvd mésic az dva, adaptuji se déti i rodice.
Pro dité zahdjeni skolni dochézky zname-
né delsi dobu bez rodicy, ptizpGsobeni se
rlznym prosttedim s raznymi pravidly (ro-
dina, tfida, druzina), zapojeni do pomérné
velkého kolektivu stejné starych déti, pod-
fizeni se autorité ciziho dospélého, odlisna
organizace $kolni ¢innosti (od prevazujici
hry k uceni), vétsi samostatnost pii péci
0 své véci, pfi obédé.

Projevy napéti u déti

Na svych détech mlzete v prvnich dnech
a tydnech Skolni dochazky pozorovat zvy-
$ené napéti, které se mlze projevovat na-
priklad vétsi mirou konfliktd i doma mezi
sourozenci ¢i mezi ditétem a rodinnymi
pfislusniky. Déti mohou byt unavené. Po-
znate to tak, Ze nereaguji na nékteré pod-
néty tolik jako dfive a preferuji hru o sa-
moté. U nékterych déti mdzeme sledovat
Uzkost a plac¢ kvali banainim pfihodam
(zapomenuty sesit ve skole atd.). Zvlasté
ze zacatku maji novi zacci obtize se sou-
stfedénim na domaci pfipravu. Rodice
muze znervéziovat, Ze jsou neklidni a sta-
le simuseji s né¢im pfi tkolech hrat. To vie
ale patii mezi bézné projevy navykani si
na $kolu. Pomérné ¢asto se objevuji obti-
ze pfiusinéni nebo zlé sny.

Déti mohou vykazovat znamky nepfi-
zpUsobeni i ve skole formou neklidu, ota-
¢eni, neposednosti, problémy se soustie-
dénim, hravosti, obtizemi pfi podfizovani
se kolektivnimu vedeni. Nékteré signaly
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predmétem spoluprace rodicd, Skoly a pii-
padné dalsich instituci. Jedna se o pfipa-
dy, kdy dité odmitd rano vstavat do $ko-
ly, nebo o ranni nevolnosti, bolesti hlavy,
bficha, zvraceni.Zvlasté varujici je, kdyz
se tyto pfiznaky neobjevuji ve dnech, kdy
neni skola.

Kdyz se dité se skolou
shepopere”

Dité, které se obtizné vyrovnava s na-
pétim, nema dostatecnou kapacitu pro
uceni se novym védomostem a doved-
nostem. Proto se obtize mohou projevit
také pfi vyuce: dité zaziva neuspéch, ne-
dafi se mu, nepostupuje, zaostava. Od ro-
dic a ucitell dostava signal, ze nestiha.
Zacind se povazovat za neulspésné, se-
Ihévajici. Tato skutecnost je zdrojem dal-
siho napéti, které ditéti opét ubere kapa-
citu k poznavani a mlze vést k dalsimu
zhorseni. Pfipomind vam to bludny kruh?
Opravnéné.

Zazivani neuspéchu ve skole vede ke
snizeni sebehodnoceni ditéte a brani
postupu v uceni. PUsobi na dalsi vyvoj
osobnosti ditéte a dité jej negativné pro-
ziva. Zaroven ovliviuje postaveni ditéte
v kolektivu tfidy, které je vyznamné pro
utvareni vztahl k druhym lidem i sobé
samému.

Jak miize rodi¢ pomoci ditéti

zvladnout naroky prvni tridy

Nejlépe mizeme ditéti pomoci tim, co
ocekavame, co fikdame nebo nefikdme a co
délame. Budme pfipraveni, ze dité mize
zazivat obtize a mlze potiebovat vice
nasi podpory v nékteré oblasti. Kazdé dité
je jiné a kazdé zvlada nékteré véci snad-

no ajiné s obtizemi. Nechtéjme po détech
to, co ndm neslo. Nezadejme idedini déti,
vrcholové vykony. Necekejme idealni pri-
béh jen proto, ze ndm se hodi a pro nés je
snadny. Rodicovstvi je dobrodruzstvi a to
s sebou nese zvladani nejriznéjsich pro-
blém a obtizi. Budme zaméfeni na dité,
na jeho potfeby. Radujme se z jeho Uspé-
cht, z jeho silnych stranek a citlivé mu po-
mahejme zvladat to, co je pro néj tézké.
Ocekavejme, ze dité véci dokdze zvlad-
nout! Kdyz ditéti dokdzeme véfit, nauci se
i ono samo sebedUvére.

Co fikat a co nefrikat

Ditéti pomuUzeme, kdyz mu dédme moz-
nost poznat, ze i my dospéli mizeme byt
nervozni ¢i vyplaseni z novych ukold a si-
tuaci a trvd ndm, nez si zvykneme. Mlize-
me ditéti popsat, co my déldme v novych
situacich, co nam funguje, kdyZ potfebu-
jeme zvladat nové véci. Dejme si pozor,
abychom dité nezahlcovali svou vlast-
ni nervozitou. Jestlize potfebujeme fFici,
Ze jsme nervézni ¢i citime uzkost, jen to
sdélujme (dité to stejné citi), ale tak, aby
z toho pro dité nevyplyvaly zadné uko-
ly ¢i povinnosti (dité ma dost své vlastni
nervozity).

Dulezité je také nenalepkovat. Kdyz di-
téti néco nejde, popisujme, co mu nejde,
ale nespojujme to s nalepkou. Tak mudze-
me fici, Ze dité ve Skole mluvi, otaéi se a vy-
rusuje, ale nikoliv, Ze je zlobivé, nevycho-




vané, hyperaktivni, divoké, nezvladatelné.
Lepsi je fici, ze dité nestiha, opakované
drzi tuzku nespravné, zaménuje pismen-
ka, nez Ze je hloupé, mélo nadané, nedba-
1é. Rikejme, Ze dité place, projevuje neklid
a nikoliv Ze je Uzkostné, labilni, nezralé.
Snazme se zUstat u popisu a vyslovovat
ho pokud mozno co nejklidnéji, jako néco,
co se mlze zménit.

Hledejme na novych situacich a vy-
zvach to pozitivni a sdélujme to détem.
Mdzeme jim vypravét pfibéh naseho dét-
stvi: jak jsme postupné pfijimali nové tko-
ly a novou odpovédnost. Jak jsme zvladali
to, co ndm zprvu neslo.

Spojme dnesni Ukoly a néroky s pfipra-
vou na dospélost a upozornéme dité, ze
hlavni ukol rodice je pfipravit své déti na
dospélost a samostatnost. Oceriujme, ze
se dité pustilo do dalsiho obdobi a vyjad-
fujme svou pfipravenost stat pfinéma po-
moci, kdyz to bude tieba.

Dobré je ocenovat vie, co ocenit mize-
me. Zaméfujme se na spravnou snahu, za
vhodné cile a ocenme, i kdyz je dité zatim
nedokazalo realizovat.

Zasady pro spravnou domaci

pripravu

. Stalé misto s vhodnym osvétlenim a do-
statecnym klidem, rodi¢ kontroluje spréav-
né sezeni, spravné drzeni tuzky. Nezapo-
minejme vyvétrat!

- Diilezité je najit optimalni dobu pro do-
maci pfipravu a stanovit na cely tyden

staly rozvrh. Pokud je to mozné, zacinej-
te s ditétem domaci pfipravu kazdy den
ve stejnou dobu. Optimalni délka doma-
ci ptipravy je 30 min., pficemz by nemé-
la preséhnout 60 min. Vhodné je zafadit
ji v obdobich vy33i pfipravenosti k uceni
(9-12,30, 15-17,30). Je lepsi vyvarovat se
doby utlumu (18-20).

«S domdci pfipravou nezacinejme hned
po pfichodu dom, dopiejme ditéti krat-
kou prestavku, vydechnuti, ¢innost, kte-
rou si samo zvoli.

- Zatazujte radéji ¢astéji kratsi prestavky
nez jednu dlouhou. O prestavce si dité
mize napf. zacvicit, kousek se projit,
omyt se vodou. Nevhodna pfestavka je
hra, televize.

- Bezprosttedné po uceni by nemély na-
sledovat jiné, silngjsi prozitky, které by
vytvorené spoje narusovaly, napf. akéni
film v televizi.

- Vyvarovat se hadek a konflikt( pfi doma-
ci ptipravé. Motivace, kterou dité ztrati,
se obtizné znovu nastavuje. Nejlepsi od-
ménou pro dité je ocenéni rodice.

Co délat a nedélat

« Nastavit ¢as vstavani a pfilis neménit re-
7im spanku a vstavani ani ve dnech $kol-
niho volna. Dbat na dostatek kvalitniho
spanku.

- Optimalizovat ranni vypravovani tak, aby
nebylo vice stresujici nez Skola a jeji naro-
ky. V nékterych rodinach je ranni odchod
z domu doprovazen konflikty, spéchem,

napétim, které nesvéd¢i détem ani rodi-
¢am.

- Vytvotit denni rezim tak, aby probihal
kazdy den podobné, a dodrzovat ho.

- Dité nepfetézovat krouzky a zajmovou
¢innosti. V prvni tfidé klidné bez krouzkl
nebo jen ty zavedené. Doporucuji nepfi-
davat nové.

. Nastavit pravidla a dodrzovat je. Rodic¢
nemusi kfi¢et a prosazovat pravidla za
cenu konfliktd, maze mluvit klidnym
hlasem. Jestlize je dUsledny a dité po-
chopi, ze na pravidlech trva, bude je
respektovat.

Pienaset odpovédnost na dité: vybrat
oblasti, kde dité jiz mdze byt samostat-
né nebo s asistenci rodice, a oblasti, kde
dité potiebuje pfitomnost rodice. Dité
si napfiklad muze véci do Skoly chystat
samo s asistenci rodice dle rozvrhu. Po-
stupné experimentujme s presouvanim
dalsich drobnych tkold na dité. Kontro-
lujme, ale neznechucujme. Ocefime to,
co se povedlo, iniciujme dodélani tam,
kde vysledek neodpovida, ale nekritizuj-
me! Snazme se, abychom ditéti nesebrali
chut a motivaci.

Obavy a famy pfed nastupem
prviacka do skoly

1) Déti by mély psdt domdci tikoly hned,
jak pFijdou ze Skoly (nejdFiv prdce,
potom zdbava).

Volba vhodného ¢asu k domaci pfiprave
prviiacka (psani domacich ukold, cteni) je
individualni. V3e se odviji od konkrétni-
ho denniho programu rodiny. Rozhoduji-
cimi faktory jsou navstéva krouzkd, skol-
ni druziny, ale i pracovni vytizeni rodicd,
které je také nutné brat v dvahu. Obec-
né by mélo platit, ze dité bude mit mezi
ukonéenim skoly a domadci pfipravou
zafazenu jinou aktivitu, u které se uvol-
ni, odreaguje. Domaci p¥ipravu je vhod-
né rozdélit radé&ji na dva kratsi useky nez
od ditéte vyzadovat soustfedéni po del-
¢ dobu. Znamena to, ze si jiz odpocaty
maly $kolék napise domaci ukol, poté si
hraje a pak se spolu s rodi¢em pfipravuje
ke ¢teni, kterému je tieba se vénovat kaz-
dy den pfiblizné 10 minut.

2) Aby byl tikol pékné napsany, je tfeba ho
nejdrive nechat dité napsat ,nanecisto”.
Tzv. psani nanecisto neni pro dité vhodné.
Ruka se pfi cviéném psani unavi a kol se
mu uz nezdafi napsat tak hezky. Pro zo-
pakovani tvaru nékterého pismena nebo
obtiznéjsiho slova je vhodné mit napf.
stiratelnou tabulku, na které si dité mize
spravnou podobu pisma vyzkouset.
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3) Kazdé dité by mélo prejit z psani tuz-
kou na psani perem nejpozdéji po dvou
meésicich v prvni tridé.

Zahdajeni psani perem je zavislé na tla-
ku ruky na psaci potiebu. Aby tento
tlak nebyl pfilis velky, je tfeba vénovat
dostate¢nou pozornost uvolnéni ruky
a rozvoji jemné motoriky. Tento rozvoj
je u kazdého ditéte individualni, proto
také prevedeni ditéte na psani perem

voli pani u¢itelka/pan ucitel individual-
né. Vétsinou se tak stane v prabéhu lis-
topadu.

4) S ditétem staéirozcvicit ruku pred psa-
nim, po psani uzZ to neni potreba.

Vyvoj spole¢nostia jeho technické vymo-
zenosti jsou na takovém stupni rozvoje,
7e nas nepfekvapi, kdyz jiz maly predsko-
l4k travi ¢as u pocitace. Pfirozeny pohyb
ditéte venku a pfi hrach je méné casty,
nez tomu bylo dfive. Pfetézovani nékte-
rych skupin svald je rizikové pro dalsi
zdravy rlst ditéte. Proto je tfeba véno-
vat pozornost nejen procvic¢eni a uvol-
néni ruky ptred psanim a po jeho ukon-
¢eni, ale také po ukonceni prace/zabavy
u pocitace. Jak s ditétem protdhnout pfe-
tizené svaly nebo uvolnit ruce pfed psa-
nim, ukazuje videosekvence na strankach
www.jak-spravne-psat.cz.

5) Sprdvné drzenipera se dité naucive skole.
V pfedskolnim obdobi déti ¢asto kresli,
vybarvuji omalovénky. A jiz v této dobé
je tfeba vést dité ke spravnému drzeni

psacich potieb. Zafixované $patné drzeni
se v priibéhu 1. tfidy jen velmi tézce pre-
ucuje a nékdy se nezdafi vibec. Fotogra-
fie i s popisem spravného a Spatného dr-
Zeni psacich potfeb jsou k nahlédnuti na
www.jak-spravne-psat.cz.

6) Ve skole se déti budou ucit psdt novym
pismem.

Comenia Script je nové navrzené zjedno-
dusené pismo. V soucasné dobé se pilot-
nim projektem ovéfuje jeho vhodnost pro
urcité skupiny déti, které napfiklad maji
obtize pFi osvojovani latinky. Aktuélné ale
neni diivod, pro¢ by se mélo dosavadni
pismo rusit a nahrazovat novym.

7) Pred ndstupem do skoly musi umét
dité psdt tiskaci pismena.

Malé déti jsou zvidavé a u nékterych se ob-
jevuje velka chut umét psat ,jako dospély”.
Rodice je ¢asto nauci podepsat se. Pro svoji
jednoduchost k tomu voli velka tiskaci pis-
mena. Neni véak podminkou, ze by tuto
¢innost muselo dité zvladnout jesté pred
zahajenim $kolni dochazky. |




