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ADAPTACE NA SKOLKU?
KAZDE DITE J| ZVLADA JINAK

vevys

Proc je pro nékteré déti slozitéjsi zvyknout si na
nové prostredi nez pro jiné? Jak nejlépe pomoci
ditéti ve zvladnuti nové situace?

Text: Helena Dvorakova

vi¢ce jsou tfi roky. Tento vék pfi-
nesl, mimo jiné, i zna¢né zmény
o jejiho Zivota. Nastoupila do matefské
skoly, protoze se jeji maminka navrétila
po matefské dovolené zpét do zamést-
nani. Evicka se tak ocitla v docista nové si-
tuaci. Dosud byla zvykld na permanentni
ptitomnost maminky, kterd pinila jeji pfa-
ni a travila s ni veskery cas. V zafi se viak
ocitla v neznamé budové pred skupinkou
cizich déti a pfed dvéma panimi ucitelka-
mi, které maji po ¢ast dne nahradit znamé
domadci prostiedi. Evicka pocitovala oba-
vy z neznamého prostredi, cizich lidi a no-
vych pravidel. Styskalo se ji po mamince
a chtéla se vratit zpét do bezpeci domova.
Plakala, kficela, podléhala panice.

Honzik je stejné stary jako Evicka. V zaii
taktéz absolvoval nastup do matefské Skoly.
Moc se tam t&Sil, protoze se tam jiz dfive byl
s maminkou a s tatinkem podivat a védél, ze
je tam spousta péknych hracek a hodné pani
ucitelky. Také se tésil na nové kamarady, kte-
ré tam pozna. Nebdl se, protoze si byl védom
toho, Ze jej rodice vzdy vyzvednou a odve-
dou domd. Byl zavcas sezndmen se svou no-
vou roli, roli velkého chlapce, ktery uz chodi
do 3kolky stejné jako jeho bratr Pavlik, ktery
navstévuje starsi oddéleni téZe instituce.

S obdobnymi typy piibéhd se Ize setkat
v predskolnim zafizeni zac¢atkem kazdého
$kolniho roku. Mnoho déti prochézi touto
nelehkou Zivotnifazi s rozlicnou mirou Uspés-
nosti.

Proc je pro nékteré déti slozitéjsi zvyknout
si na nové prostiedi nez pro jiné? Jak nejlépe
pomoci ditéti ve zvladnuti nové situace? Co
délat, kdyz dité adaptaci na matef'skou skolu
nezvlada?

Zvykani na Skolku - véc
individualni

Zvladani této, do jisté miry zatézové situace
je velice individuaIni. Odviji se od zralosti di-
téte, jeho minulych zkudenosti, pfistupu ro-
diny, ucitelek ¢i uciteld a od mnoha dalsich
proménnych. Nevhodné zvoleny postup
fedeni dané situace mlze mit dalekosahlé
nasledky pro psychickou i socidlni stranku
ditéte. Nastup potomka do matefské skoly




byva v mnoha pfipadech podcenovany ve
prospéch nastupu do skoly zdkladni. Avsak
i vstup do Skoly matefské je dosti zavaznou
zménou Vv zivoté malého ditéte, které bylo
dosud zvyklé témér vyhradné na matefskou
naruc.

Oproti dobam minulym se v predskolnich
zarizenich stale ¢astéji realizuje tzv. adaptacd-
ni rezim. Spolu s odborné propracovanym
vychovné-vzdéldvacim programem nabizi
détem, a potazmo i jejich rodi¢im, pomoc
pfi zvlddnuti nové Zivotni situace.

Pravidla pro adaptaci na MS se v jed-
notlivych zafizenich lisi. Jednou z variant
je adaptace ve formé postupného pro-
dluzovani Skolni dochazky, napf. nékolik
prvnich dnd pouze dvouhodinovy pobyt
ditéte, pozdéji dopoledni dochazka a na-
konec i celodenni pobyt. Pfechod z ,polo-
denni” do ,celodenni” dochdzky miize byt
pro nékteré déti zatézkavaci zkouskou. Je
proto dulezité dbat na spravné nacasovani
a pfipravu pro tento prechod. Pfi podcené-
ni ptipravy se mlize pro dité stat pobyt ve
JSkolce” traumatizujicim. Proto mize rodi¢
volit i dlouhodobé vyzvedavani po obédé,
nez usoudi, Ze je potomek pfipraven na dal-
Si krok.

Pomérné dulezitou roli zde sehrava
i Umluva rodice s ditétem (konkrétné: dité
vi, kdo z rodic jej vyzvedne a kdy). Nedo-
drzeni Umluvy o vyzvednuti ditéte v urce-
nou dobu muze dité na delsi dobu znejistét
a zvratit vykonany pokrok.

V nékterych matefskych skoldch patfi do
procesu adaptace i pobyt rodicd s ditétem
v zarizeni. Dité tak md moznost poznavat
nové prostiedi a rezim za doprovodu ,své
osoby"”. Tato varianta je vak vyuzivana jen
v prvnich dnech, a to pro usnadnéni vstu-
pu do MS. Dlouhodobé neni tato varianta
vhodna kvli problemati¢téjsimu odlouce-
ni se ditéte od rodice.

Kdyz se start nedafi

| pres veskera nastinéna napomocna opat-
feni se mGze u nékterych déti stat, ze adap-
taci na prostfedi mateiské skoly nezvladaji
ke spokojenosti vSech ztc¢astnénych. Mize
pretrvavat plac, kfik, vztek, strach, maze
se objevit pocurdvani, zvraceni a dalsi psy-
chosomatické pfiznaky, poukazujici na ne-
pfizpUsobeni se nové situaci.

Pficiny tohoto stavu mohou byt rliznoro-
dé. V dobé zvysené porodnosti a pomérné
brzkého néavratu rodi¢t do zaméstnani se
v predskolnich zafizenich ocitaji i déti vel-
mi malé - a to jiz pfed dovrsenim tfetiho
roku zivota. V téchto pfipadech Ize pomys-
let na pficiny netdspéchu z dlivodu celkové
nezralosti ditéte, a to zejména po strance
citové. Ze sdilenych zkusenosti nékterych
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dlouholetych ucitelek matefskych skol vy-
plynulo, Ze shledavaji rozdil v uvyknuti na
Skolku u ¢tyfletych déti oproti détem mlad-
sim, a to ve prospéch déti starsich.

Mezi dalsi mozné pficiny neuspéchu
je mozné fadit psychickou labilitu ditéte,
malou socidlni ,otuzilost” (k tomuto bodu
Ize prifadit pfilisné upnuti se na matef-
skou osobu bez umoznéni dostate¢ného
kontaktu s vrstevniky ¢i jinymi dospélymi
osobami), nevhodné rodinné podminky,
zanedbany konflikt v materské Skole, ne-
dlslednost a tak podobné. Narusit vykona-
ny pokrok mize i del$i absence v zafizeni,
né i nepravidelnd dochéazka ditéte (napf.
u déti mladsich tfi let, které navstévuji za-
fizeni zhruba pétkrat do mésice).

Jednoznacnou pticinu problém( nelze
stanovit plosné, a to z dlvodu vyjimecnos-
ti kazdé jednotlivé situace. V konkrétnim
ptipadé muze pomoci konzultace rodicl
s ucitelem a s odbornym poradenskym pra-
covnikem, poptipadé i pozorovani problé-
mové situace timto pracovnikem.

Do skolky s ismévem aneb

jak usnadnit ditéti vstup do
mateiské skoly

V/¢asna pfiprava na zménu v zZivoté ditéte
by méla byt pocate¢nim krokem pro bu-
douci Uspéch. Jmenovité se jednd o tema-
tické rozhovory s potomkem o o¢ekavané
situaci, cvi¢eni samostatnosti a citové otu-
Zilosti, spolecné ptipravné aktivity (napf.
nakup backalrek, usiti ,pytle” na obleceni,
navitéva budouci MS) a tak podobné. Pro-
jevovani divéry a podpory by mélo probi-
hat nejen na pocétku, nybrz po celou dobu

pribéhu zminované situace. Stejné tak je
tomu i s poskytnutim pocitu bezpedi a jis-
toty milujiciho zézemi, do kterého se ma
dité moznost navratit.

Opomenout v této souvislosti nelze ani
faktor Casu, jelikoz adaptace na novou situ-
aci vyZaduje svou dobu, pro kazdé dité od-
lisné dotovanou.

Vy$e popsané cilené plsobeni se netyka
pouze rodiny. Velmi dlleZita je spoluprace
a jednota vsech zucastnénych: rodinnych
piisludnikd, ucitelek & ucitell MS, popk. po-
radenského pracovnika. Pfi trvajicich pro-
blémech by rodi¢ nemél mit obavy oslovit
psychologa a poradit se o dalsim vhodném
postupu. U déti se specidlnimi potfebami
(napf. u déti handicapovanych) mohou po-
moci sluzby odborného asistenta.

Podporu pfi pobytu ve Skolce mohou
poskytovat ,navstévy” kamardda nebo
sourozence, zapsaného do jiného oddéle-
ni. Jako pomocna ,berlicka” mize poslou-
zit také oblibend plysova hracka z domova
anebo fotografie rodic¢e, na kterou maze
dité pohlédnout ve chvilich smutku.

+Vsechno, co opravdu

potiebuji znat, jsem se naucil

v materské skole”

Vyse uvedené krédo Roberta L. Fulghu-
ma ze stejnojmenné knihy dokladuje, Ze
matefskd Skola ma pro dité nedocenitelny
vyznam. Doba stravend v matefské skole
mUze byt jednou z nejkrasnéjsich, zanecha-
vajici nezapomenutelné zazitky i dlouho-
dobd pfatelstvi. MGze napomoci spravné-
mu vykroceni do skute¢ného svéta, tudiz
by kompetentni pfiprava méla byt dilezi-
tou soucasti.




